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STARФЕСТ:
ещё горит душа бойца

(0+)
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ПРИВЕТСТВЕННЫЕ 
СЛОВА
Осень — особенное время года. Это время подведения итогов подгото-
вительного периода и третьего трудового семестра. 
На целине 2023 года более 1300 бойцов студенческих отрядов Удмур-
тии слажено работали на строительных объектах, в детских центрах, в 
сельском хозяйстве, больницах республики, в гостиницах и на желез-
ной дороге. Бойцы показали себя с лучшей стороны на проектах разных 
уровней.

Каждый из вас поработал на славу! Хочу поблагодарить всех за огром-
ный вклад в развитие своего отряда, штабов учебных заведений и на-
шей организации в целом. Желаю творческих успехов, новых интерес-
ных дел и проектов.

Впереди нас ждут самые мас-
штабные и яркие ежегодные 
мероприятия – Республикан-
ский фестиваль студенческих 
отрядов Удмуртии, слёт сту-
денческих отрядов Приволж-
ского федерального округа, 
Всероссийский слёт студен-
ческих отрядов.

Желаю всем максимально ак-
тивно втянуться в новый под-
готовительный период и дви-
гаться к своим целям! Желаю 
яркого года, множество но-
вых знакомств и прекрасных 
эмоций!

Степан Чирков,
руководитель студенческих 
отрядов Удмуртии
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Средняя заработная плата за месяц: 65 000 рублей.
СТУДЕНЧЕСКИЕ ОТРЯДЫ ПРОВОДНИКОВ

Места работы: 
• Горьковский филиал АО «Федеральная пассажирская компания»
(ЛВЧ Ижевск, ЛВЧ Казань);
• Уральский филиал АО «Федеральная пассажирская компания» (ЛВЧ Екатеринбург);
• Куйбышевский филиал АО «Федеральная пассажирская компания» (ЛВЧ Уфа);
• Северо-Западный филиал АО «Федеральная пассажирская компания» (ЛВЧ 
Санкт-Петербург-Московский) – Всероссийский трудовой проект на базе
Вагонного участка Санкт-Петербург-Московский;
• Северо-Кавказский филиал АО «Федеральная пассажирская компания»
(ЛВЧ Адлер) – Всероссийский трудовой проект на базе Вагонного участка Адлер.

Средняя заработная плата за 2 смены: 46 000 рублей
СТУДЕНЧЕСКИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОТРЯДЫ

Места работы: 
• Загородные лагеря Удмуртской Республики, Республики Татарстан,
Пермского края, Иркутской области, Магаданской области;
• ВСПО «Дельфин.ру»;
• Всероссийский детский центр «Орленок».

Средняя заработная плата: 12 500 рублей
СТУДЕНЧЕСКИЕ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ ОТРЯДЫ

Места работы: 
• Всероссийский сводный студенческий сельскохозяйственный
отряд «Агроном-Сад», Липецкая область
• Сельскохозяйственные и лесопромышленные предприятия
Удмуртской Республики.

Средняя заработная плата: 65 000 рублей
СТУДЕНЧЕСКИЙ СЕРВИСНЫЙ ОТРЯД

Места работы: 
• Межрегиональный студенческий сервисный отряд «Бархатные сезоны», г. Сочи.
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Средняя заработная плата за трудовой проект: 112 000 рублей.
СТУДЕНЧЕСКИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ ОТРЯДЫ

Места работы: 
• Всероссийская студенческая стройка «Мирный Атом – ПРОРЫВ» –
ЗАТО Северск, Томская область; 
• Студенческая стройка «Санкт-Петербург» – г. Санкт-Петербург,
Ленинградская область; 
• Всероссийская студенческая стройка «Север» – Чаяндинское
нефтегазоконденсатное месторождение, Республика Саха (Якутия); 
• Межрегиональная студенческая стройка «Сибирь» –
Ковыктинское газоконденсатное месторождение, Иркутская область; 
• Всероссийский трудовой проект «БАМ 2.0» – станция Бамовская, Амурская область; 
• Студенческая стройка «Сосновый Бор» – г. Сосновый Бор, Ленинградская область.

ССО «Грация» – лучший отряд по комиссарской деятельности МСС «Санкт-Петербург»
Мысева Софья – лучший комиссар МСС «Санкт-Петербург»
Нигматуллина Тансылу – лучший мастер МСС «Санкт-Петербург»
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«ЦЕЛИНА –
ЭТО       СКУЧНО!»

– уверяют нас бойцы. И в доказательство этому поделились смешными и инте-
ресными историями, которые произошли с ними во время целины и останутся в 
памяти на долгое время. Предлагаем посмеяться вместе.

Софья Ломаева, СПО «Вита»
Ночь. Вожатые не спят, а делают реквизит на мероприятие. 

Мы красили уже четвертую по счёту декорацию, и тут не-
ожиданно краска капает подруге на руку. Истерический 
смех всех троих раздался из вожатской. Вместо того что-
бы помочь отмыться от краски, мы продолжили раскра-
шивать её руку. Подурачились и ладно, но вскоре стало 

понятно, что гуашь практически не отмывается. Пример-
но три дня она ходила с зелёной рукой. На вопросы детей 

отвечали коротко и ясно «перевоплощение в Шрека».

Виктория Лихачёва, СПО «Детки»
Я уже второй год работаю в ДОЛ «Берсут». И за это время 

тут произошло столько событий, что и за два дня не рас-
скажешь, однако я до сих пор помню два безумно ми-
лых поступка от моих детей. Первый произошел, когда 
у меня были ребята 9-11 лет. Ближе к концу смены они 
поняли, что очень сильно привязались к этому месту и 

ко мне. Мальчики и девочки никак не хотели признавать 
тот факт, что уедут из лагеря, поэтому они решили, что их 

должны все запомнить. Ребята нарисовали нереальное ко-
личество рисунков и развесили их по всему этажу, а на самом 

большом плакате написали мне приятные слова благодарности. 
Это было очень мило. Второй случай произошел, когда я работала с 
ребятами в возрасте 11-13 лет. У одной девочки был день рождения. 
Мы купили 14 жвачек «Love is» и написали небольшие пожелания. И 
каждые 2 минуты девочки приносили по одной жвачке имениннице. 
Самое интересное было, когда они считали вслух секунды и скорее 
бежали относить подарок, а ребята на другом этаже уже знали, что 
нужно говорить фразу «Тася в 421».
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Екатерина Пушкарёва, СПО «Лето»
Примерно в середине смены мы решили провести ко-

мандное дело «Кинокомпания». Изначально регламент 
видеороликов, которые дети сами снимали и монтиро-
вали, составлял четыре минуты, но они настолько ув-
леклись, что попросили больше времени на подготовку 
и увеличить продолжительность ролика. У каждой ком-

наты был свой жанр и по-своему особенный фильм. На 
самом деле, я была безумно рада такой отдаче и активно-

сти детей. На огоньке мы сидели и смотрели получившие-
ся видео, было много разных эмоций. Спустя время я поняла, 

что это была моя самая лучшая смена!

Эльмира Исрафилова, СОП «Авангард»
Приехали мы с Новороссийска в Казань, закончился вто-

рой рейс. После высадки и уборки вагона, решили с 
напарником проводить наших знакомых, которые от-
правлялись ночью в Анапу. Когда в потёмках мы возвра-
щались на состав, за нами увязался котёнок. Он хотел 
поехать в Новороссийск. Мы даже не успели заметить, 

как кот забежал в вагон. Мы с коллегой поймали неж-
данного пассажира и выпустили на улицу, хоть и было 

очень жаль. Только спустили котика на землю, угостили 
куском шаурмы, закрыли откидную площадку, как он успел 

запрыгнуть обратно в вагон, преодолев метровую высоту. При-
шлось бегать по всему вагону и искать безбилетника, которого, через 
какое-то время, всё же высадили.

Дмитрий Лаптев, ССО «Стронг»
Обычным рабочим днём я с отрядом еду на автобусе на 

завод, где мы работали. И тут один из ребят говорит: «Где 
твоя каска?» Я замечаю, что действительно забыл её 
взять, а без неё даже на КПП не пропустят. Тут же начи-
наю продумывать план, с кем поговорить, чтобы пропу-
стили. Выхожу из автобуса, а мне кричат: «Эй, куда без 

каски!» Оборачиваюсь, а там водитель протягивает мне 
каску. «Откуда у него в машине оказались каски?» – такой 

вопрос прозвучал у меня в голове. Он сказал, что таких как 
я много, а ему возить каски для добрых дел не сложно. В об-

щем, он меня спас, а я подарил ему шоколадку.

Горбунова Лада, СПО «Вита»
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Первая целина, как первая любовь, такая же незабываемая и неповторимая.
Давайте узнаем у наших кандидатов, оправдались ли их ожидания этим летом!

ОЖИДАНИЕ
РЕАЛЬНОСТЬVS

Игорь Иванов, СПО «Апельсин»
На целину я ехал полностью спокойным и подготовлен-
ным. Волновал лишь вопрос выстраивания рабочих отно-
шений с напарником. Но мы быстро сработались, хорошо 
понимали друг друга и поддерживали. На одной из смен 
я стал вожатым профильного отряда, где у всех ребят было 
серьёзное заболевание, что заставило переживать. Не-
которые из ребят были застенчивы и неуверенны в себе. 
Самой большой трудностью оказался контроль состояния 
здоровья детей. Со временем ребята раскрыли себя и на-
чали выкладываться на максимум, и перестали стесняться. 
Благодаря этому мы достигли огромных успехов. Целина 
прошла успешно, и я уже готов отправляться в приключе-
ния следующим летом.

Айрат Вахитов, ССО «Стронг»
Думал, что мероприятия будут легкими, а работа и вовсе 
легче легкого, но реальность оказалась совсем другая.
По приезде нам сразу сказали, что всероссийский проект 
«Север» один из самых тяжелых. Наш отряд занимался бла-
гоустройством объектов. Каждый день нужно было вставать 
в 6 утра, идти за спецодеждой, а потом ехать на место рабо-
ты с другими отрядами. Но атмосфера стоит того: кричалки, 
музыка из колонок и знакомство с другими отрядниками, 
которые помогали пройти этот путь до конца. Самыми ат-
мосферными были спевки: 600 человек собираются вокруг 
большого костра и поют отрядные песни. Эти 58 дней про-
летели в один миг, но воспоминания будут со мной на дол-
гие годы. Это моя первая целина на всероссийском проек-
те и очень хороший опыт для дальнейшего пути в РСО.



7газета кандидатов, бойцов и стариков студенческих отрядов Удмуртии   № 3 (30), 2023 г.

Ерёмина Ксения, СПО «Дзержинец»

Елизавета Королёва, СОП «Армада»
Даже после сдачи экзамена понимала, что толком не 
представляю как работать. Мой стажировочный рейс был 
очень коротким, я не успела разобраться во многих ве-
щах и переживала по этому поводу. Кадровая проводни-
ца сказала мне одну вещь: «Вы не одни: вокруг вас люди. 
Вам всегда помогут». Это оказалось правдой. Я думала, что 
к нам будут равнодушны, но начальство и другие прово-
дники не отказывали нам в помощи и всегда давали со-
веты. Я очень им благодарна. Первый самостоятельный 
рейс оказался не таким уж и трудным. Я познакомилась с 
новыми людьми, проделала путь от севера до юга нашей 
огромной страны и получила жизненные наставления 
и советы. Я знала, что будет непросто, но работая прово-
дником, я многое приобрела. И это совсем не про деньги.

Илья Алёшин, ССО «Д.Э.М.С.»
Говорили, что наш отряд преимущественно держит путь 
на северные стройки, где можно проверить себя на проч-
ность и силу духа. Перед самой целиной появлялся страх, 
но отряд отвлекал от плохих мыслей. На стройке было тя-
жело привыкнуть к новому режиму и суровому климату, но 
каждый помогал друг другу. Целина всем помогает спло-
титься. Так мы познакомились с ССО «Буран» из Москвы 
и ССО «Дайнима» из Казани. Два месяца пролетели неза-
метно. Чувства выполненного долга и пройденного пути 
накрыли каждого из ребят. Целина прошла и, мне кажется, 
я получил то, зачем шел в отряд, именно сейчас, рядом со 
мной плечом к плечу стоят друзья, которые всегда протя-
нут руку помощи.

София Сабрекова, СПО «Дзержинец»
Перед целиной я и подумать не могла, что стану вожатой 
для детей 6-7 лет. Раньше я думала, что такие малыши не 
умеют сами делать практически ничего, но они везде по-
могали, сами ставили танцы, предлагали шикарные идеи 
и занимали призовые места! Еще я работала с будущими 
пятиклассниками. Мне казалось, что этот возраст доста-
точно сложный, но работать с ними мне было комфортно. 
Я думала, что целина будет проходить гораздо проще, но 
сейчас понимаю, что быть вожатым - это титанический 
труд, который заставляет тебя вкладывать огромные уси-
лия. В целом, я ожидала шикарного лета в лагере «Дзер-
жинец», так и случилось. И как бы тяжело не было, я с те-
плотой вспоминаю обе смены и скорее жду наступление 
следующего лета!
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Это свершилось! 19 августа Клуб стари-
ков и ветеранов студенческих отрядов 
Удмуртии провел 1-й гала-концерт «Star-
Фест» на территории общественно-со-
бытийной площадки «Открытый сад».

Андреев Денис, член Правления, 
председатель Клуба стариков и вете-
ранов студенческих отрядов Удмур-
тии: «Став в 2022 году председателем 
Клуба стариков и ветеранов СО Уд-
муртии и вновь войдя в состав правле-
ния, поставил одной из задач для себя 
активизировать работу с отрядниками 
прошлых лет. Идея с гала-концертом 
безоговорочно была поддержа-
на как членами правления, так 
и республиканским штабом».

1. Подобного мероприятия в Удмур-
тии ещё не было. Скажите, как заро-
дилась идея провести «StarФест»?
Идея проведения песенного концерта 
зародилась, пожалуй, с тех самых пор, 
как наши старики и ветераны начали 
регулярно посещать Всероссийский 
фестиваль песни студенческих отря-
дов «Знаменка» в Свердловской обла-
сти. За 23 года с возрождения отрядов 
в Удмуртии у нас появилось множество 
талантливых исполнителей, авторов и 
музыкантов. Кроме того, добавилось 
много исполнителей из числа ветера-
нов 20-го века.

2. Расскажите подробнее о «StarФесте».
После заседания правления в июне 
этого года возникла идея организовать 
1-й гала-концерт КСиВа – этакий «КСи-
ВоФест» (название «StarФест» появи-
лось не сразу). На концерте наши ав-
торы и исполнители смогли спеть свои 
«хиты» прошлых лет, пригласить на ме-

роприятие всех, кому интересна эта 
тематика, повидаться, попеть на спев-
ке, прийти в целинках, позвать семью. 
«StarФест» я бы назвал местом встречи 
поколений участников студенческих 
отрядов разных лет. Уверен, получи-
лась новая традиция и точка притяже-
ния для всех, в ком горит душа бойца 
студенческого отряда.

3. Есть ли в планах продолжение?
Будет ли «StarФест» в следующем году?
Очень порадовало присутствие на кон-
церте наших отрядных семей с детьми, 
многие в восторге от спевки. Меропри-
ятие собрало не меньше 100 человек 
и это внушает уверенность в том, что в 
следующем году мы вновь проведем 
наш «StarФест» с ещё большим количе-
ством участников. Пользуясь случаем, 
хочу сказать спасибо за возможность 
реализации моей идеи. Надеюсь, все 
мы с вами еще раз соберемся в следу-
ющем году на «StarФесте»!

поколенийпоколений
МЕСТО ВСТРЕЧИ
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С 4 по 6 августа в Свердловской области состоялся один из самых крупнейших и известных 
фестивалей под открытым небом «Знаменка». В этом году студенческий отряд проводни-
ков «Эдельвейс» с песней «Ветеранам СО» стали Лауреатами песенного конкурса! О фести-
вале, почему старики отрядов Удмуртии ездят на «Знаменку» и о победе в конкурсе песен 
нам рассказали участники мероприятия.

О «Знаменке»
Дмитрий Зембеков: «Знаменка» проходит 
на берегу реки Пышма вот уже 46 лет. Дав-
ным-давно Удмуртию пригласили на фести-
валь друзья из отрядов Свердловской области. 
Всем так понравилось, что мы начали ездить 
каждый год. Потому что, сидя в кругу друзей у 
костра с песнями под гитару, создаётся неве-
роятная атмосфера, которая вырывает тебя из 
повседневной суетной жизни и глядя на звёз-
ды в кругу близких людей, ты наслаждаешься 
приятной компанией и атмосферой. 

Как было принято решение поехать на дан-
ное мероприятие?
Дмитрий Перевощиков: Решение, поедем ли 
мы на «Знаменку», принимается на предыду-
щем фестивале. Я ездил уже в девятый раз и 
без колебаний отвечу, что поеду и в десятый, и 
в одиннадцатый.
 
Ожидали ли вы, что станете лауреатами пе-
сенного конкурса?
Лариса Колесникова: Мы приехали просто 
отдохнуть душой, пообщаться, попеть. Но наш 
«духовный» лидер – Дмитрий Перевощиков, 
сразу сказал: «Едем за лауреатской тарелкой с 
песней «Ветеранам СО»».
Дмитрий Перевощиков: Сомнений, что станем 
Лауреатами не было, ехали только за победой! 
Так в нашей отрядной коллекции появилась 
шестая тарелочка. Кстати, в октябре этого года 
песне «Ветеранам СО» исполняется 10 лет. 

Есть ли планы на следующий год посетить 
Знаменку?
Лариса Колесникова: Да, конечно! Будет воз-
можность поехать – поеду, и всем советую! 
Особенно молодым! 
Дмитрий Зембеков: Всегда думаешь, что пое-
дешь снова, а вот как получится, будет видно к 
следующему августу.
Дмитрий Перевощиков: Когда твоя жизнь 
крутится вокруг «Знаменки», то нарушить пла-
ны ничего не в силах!С
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КАЖДЫЙ ГОД
на Знаменском небосклоне
зажигаются новые звезды

Дмитрий Зембеков

Дмитрий Перевощиков

Лариса Колесникова
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ТОП-5
ПРЕСС-ЦЕНТРОВ
ОТРЯДОВ УДМУРТИИ

Карина Давлетгареева, СПО «Феникс»
• Спустя год после вступления в студенческие отр ды Уд-
муртии, я решила попробовать себя в пресс-центре свое-
го отряда, а вскоре и вовсе стала его руководителем.

• Начинала свой путь без каких-либо навыков и умений в ве-
дении групп, но получая обратную связь о своей работе, я 
понимала над чем нужно работать. Я всегда старательно под-
ходила к работе и тем самым добилась высоких результатов.

• Начинающим медийщикам хочу пожелать ничего не бо-
яться на своем пути, ставить цели и уверено идти к ним!

Яна Кошкина, СПО «Драйв»
• Мне всегда нравилось фотографировать, снимать и мон-
тировать видео, писать посты, а когда мне предложили 
это дело в любимом отряде, то я, конечно же, согласилась.

• Для развития группы в отряде мне помогают навыки мон-
тирования, фотосъёмки и написания текстов. Также обя-
зательно тренировать фантазию и коммуникабельность. 

• Мой главный совет – не бойтесь браться за это дело, если 
вы действительно этим горите, вам всегда помогут. Удачи!

#Прессцентрработает – каждый отрядник знает этот хештег. Пресс-центр – 
это и копирайтер, и дизайнер, и фотограф, и видеограф, и SMMщик. А иногда 
все эти роли исполняет один человек! Удивительно, да? Но почему ребята 
вступают в пресс-центр своего отряда? Какие навыки для этого необходимы? 
Об этом нам рассказали руководители и активисты пяти лучших пресс-цен-
тров студенческих отрядов Удмуртии!
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Альфия Нуриева, СПО «Друзья»
• Я люблю хаос и всякие смешные штучки. В медиа ввя-
залась, потому что тут и хаос, и постоянно что-то новое, 
смешное и захватывающее. Меня заранее готовили к этой 
должности, так сказать, провели «курс молодого медий-
щика». Показалось интересно, можно рубрики новые вве-
сти, да и опыт появится.

• При внедрении разных интересных форматов, получаю 
новые навыки. Например, я научилась работать со звуком 
и монтировать видео при выпуске отрядного подкаста 
«Тимбилдинг с Друзьями».

• Хочу посоветовать не бояться критики. Всегда будут те, кому 
нравится и не нравится, что ты делаешь. Быть рисковым, по-
тому что никогда не знаешь, что зацепит взгляд аудитории.

Игорь Темников, СОП «РОМАТ»
• Меня привлекла возможность проявить свои творческие 
способности в дизайне, придумывать композицию, цвета, 
текст. Конечно, получалось не всегда то, чего я хотел, но 
все же нарабатывался опыт.

• Самые полезные навыки – это креативность, насмотрен-
ность, анализ других групп (не только отрядных).

• Мой совет: не бойтесь брать в пример дизайн у других 
групп, полностью не копируйте, добавляйте что-то своё! Не 
нагружайте текст и визуальную часть. Это отвлекает, создает 
шум. Все-таки живем в мире быстрой смены информации.

Анна Сухих, СОП «Арбат»
• О себе могу рассказать не много: разносторонняя на-
столько, что летом занимала три должности в отряде од-
новременно. Решила вести группу своего отряда, потому 
что мне было это интересно. Считаю, что мы с ребятами 
очень хорошо постарались.

• Самый главный навык – это умение писать тексты и най-
ти что-то новое, без этого не получился бы ни один пост. 

• Начинающим медийщикам посоветую делать все в удо-
вольствие и не растерять свое желание идти до конца, 
а все остальное приложится, можно всему научиться.

Шмаков Глеб, СПО «Сказка»
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И кто-то сотворилИ кто-то сотворил
кристалл…кристалл…
Красива чистая страна, 
Полна чудес всегда она,
И чудом стал Удмуртов край, 
Ему синоним слово рай.

В красивом крае рыжевласых, 
Где любят очень громкогласых,
Раз в год рождается герой – 
Он полон магии земной.

И вот мудрец одной зимой, 
Уйдя в душевный свой покой, 
Решал нелёгкую задачу 
И всё поставил на удачу. 

Волшебным даром наделённый, 
Острым умом не обделённый, 
Решил он жару всем задать – 
Строительный отряд создать. 

А под рукою - только камень, 
Да звёзд красивых яркий пламень, 
И с тёмного он небосвода 
(всего лишь в половину года) 

Красивых девиц он создал 
И всем задания раздал. 
Как звёзды девы те сияли 
И красотою созидали. 

Ваяли, строили и жгли 
Мосты с сомненьями толпы. 
Отец-волшебник, направляя
И всё советы раздавая, 

Создал союз девичьей силы, 
И годы так они все жили. 
И жили мирно, беззаботно, 
Смеялись, строили охотно, 
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Пока однажды не поймал 
С небес невиданный сигнал. 
Одним лишь взмахом мощных крыльев,
Подобно сотне острых клиньев, 

Весь мир, подобно замку из песка, 
Распался. Жизнь была кротка. 
Но вы не верьте грустным слухам, 
Да всяким колдовским старухам, 

То был подарок явно свыше – 
Пегас тогда стоял на крыше. 
Сигнал послала чародейка, 
А может и судьба-злодейка, 

И женский, в прошлом, стройотряд 
Простой там провели обряд. 
И девы, камня королевы, 
Сидя в уютном ночном хлеве, 

Сиять все начали в стократ, 
Пегас лишь прокричал «Виват!». 
Тогда мудрец уже всё знал, 
И камень резко стал кристалл. 

Сияя ярче, чем когда-то, 
Все сутки, прямо до заката, 
Они хотят сверкать-сверкать 
И никогда не затухать. 

И их сияние велико, 
Всего в одно мгновенье мига, 
Кристалл сиял на целине, 
Не где-то, а в Геленджике. 

И шёл когда-то год двадцатый, 
И флаг их звёздно-полосатый, 
Всегда у всех был на виду, 
Удмуртия, имей в виду. 

Сейчас сиянье светит в Сочи, 
Там, где красивы тёмны ночи. 
И Эс-Серв-О отряд «Кристалл» 
Об этом целый год мечтал. 

И год за годом идёт время, 
И мы несём всё то же бремя, 
Однажды камень совсем был мал, 
Теперь он – пять гранéй кристалл.
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Осень – это время, когда хочется налить себе чашечку чаю, укутаться в плед и на-
сладиться вкусным блюдом, которое поддержит эту особую атмосферу. Обяза-
тельно приготовь что-нибудь из предложенных нашими бойцами и стариками 

рецептов, когда захочется немного уюта в холодный осенний вечер.

Рецепты с уютом

приготовление:
Очищенную от семечек и кожуры тыкву перемо-
лоть в блендере в крупную крошку. 
В большую миску выложить тыкву, добавить 
яйца, сахар, соль, оливковое масло и переме-
шать. Добавить овсянку и снова перемешать. 

Орехи крупно порубить ножом и высыпать в ми-
ску с тестом. Туда же просеять муку, добавить раз-

рыхлитель и корицу.

Заполнить формочки для маффинов тестом. Запекать маффины 
в разогретой до 180 градусов духовке в течение 25 - 30 минут.
Готовность проверять при помощи деревянной шпажки, вот-
кнув её в середину кекса. Если шпажка окажется сухой и на ней 
не будет кусочков сырого теста, значит маффины готовы.

Вынуть готовые маффины из духовки и остудить их на решётке. 

тыквенные маффины с овсянкой рецепт от:
Шмаков Глеб, СПО «Сказка»

тыква – 200 г

хлопья овсяные – 75 г

мука – 75 г

сахар коричневый – 80 г 

яйцо – 2 шт

масло оливковое – 80 мл

орехи – 50 г

корица – 0.5 ч.л

разрыхлитель теста – 1 ч.л

соль – 1 щепотка
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ингредиенты:

приготовление:
Листы слоеного теста разделить, немного раскатать 
с мукой, каждый лист разделить на 4 квадрата. 

Яблоки почистить от кожицы, натереть, добавить 
щепотку соли, сахар по вкусу и имбирь.

На противень положить пекарскую бумагу, рас-
пределить на ней растительное масло и выложить 

квадратики теста, в каждый квадратик добавить на-
чинку и соединить все уголки в центре конвертиком (важ-

но не оставлять отверстий, через которые может побежать сок), 
сверху каждый смазать желтком.

В заранее разогретую духовку поставить противень, забыть о 
слойках на 10-15 минут при температуре 180 градусов.

Выложить слойки на тарелочку, посыпать пудрой, съесть пока все 
не сбежались на запах!

слойки с яблоком и имбирем рецепт от:
Юминова Ксения, СПО «Данко»

ингредиенты
на 16 порций:

слоеное тесто – 
2 упаковки по 500 г

мука

яблоки – 2-3 шт

яйцо 

соль, сахар, приправа 
«сушеный имбирь»

сахарная пудра для 
подачи
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НАСТРОЕНИЕ — ТАНЦЕВАТЬ!
А если в осенний день тебе захотелось немного потанцевать,

то держи рекомендации от бойцов отрядов Удмуртии и зажигай!

Не хватило этих песен?
Не расстраивайся!

Сканируй QR-код на группу нашей газеты.
Специально для тебя мы подготовили плейлист
для танцев на весь осенний вечер! Н
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PARADISIO
Bailando

Назарова Анна,
СПО «Друзья» 

2:15 4:15

INSTASAMKA
Маленький самолёт

Низамбеев Салават,
СПО «Данко»

2:15 4:15

Алина Антонова 
Чупалляй

Матросова Ксения,
СВО «Спасатели»

2:15 4:15

IOWA
140

Бельтюкова Анастасия,
СОП «Пегас»

2:15 4:15

Ранетки
О тебе

Мысева Софья,
ССО «Грация»

2:15 4:15

ОСД «Созвездие» 
Твоя улыбка

бойцовку красит

Решетник Диана,
ССерво «Кристалл»

2:15 4:15
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